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CAPÍTULO 01

¿Qué son las criptomonedas?

Las criptomonedas son monedas digitales que funcionan de forma descentralizada, sin un

banco central ni gobierno que las controle. A diferencia del peso mexicano o el dólar, las

criptomonedas existen únicamente en internet y se almacenan en billeteras digitales. Su

existencia es posible gracias a la criptografía, una rama de las matemáticas que permite cifrar

información de manera segura.

El concepto clave es la descentralización: no hay una autoridad única que emita o controle

estas monedas. Su valor depende de la oferta, la demanda y la comunidad que las respalda. A

diferencia de los billetes que imprime un gobierno, las criptomonedas tienen reglas

predefinidas en su código que determinan cuántas monedas existirán y cómo se emiten.

Para entenderlo con una analogía: imagina un libro de contabilidad que es público, que todos

pueden verificar, pero que nadie puede alterar. Cada vez que alguien envía una criptomoneda,

esa transacción se registra en este libro y queda grabada para siempre. Ese libro es la

blockchain.

Conceptos clave que necesitas conocer

Concepto Qué es Ejemplo

Wallet Donde guardas tus criptos MetaMask, Trust Wallet, Ledger

Exchange Plataforma de compra/venta Binance, Bitso, Coinbase

Token Moneda dentro de otra red USDT (en red Ethereum)

Blockchain Registro descentralizado Red de Bitcoin, Ethereum

Volatilidad Cambios rápidos de precio Bitcoin puede variar 10% en un día

Hash Huella digital única de datos
Cada bloque tiene un hash

irrepetible

Nodo
Computadora que valida la

red
Miles de nodos en todo el mundo

Blockchain: la tecnología detrás de todo
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La blockchain (cadena de bloques) es un libro de contabilidad público y digital donde se

registran todas las transacciones. Cada bloque contiene un grupo de transacciones y está

conectado al anterior mediante un hash criptográfico, formando una cadena inmutable.

Modificar un solo bloque requeriría cambiar todos los posteriores, lo cual es

computacionalmente imposible.

Esta tecnología elimina la necesidad de intermediarios: puedes enviar criptomonedas a

cualquier persona en el mundo, sin bancos, sin permisos y con comisiones mucho más bajas

que las transferencias tradicionales. Por ejemplo, enviar $10,000 USD de México a Japón a

través de un banco puede costar entre $30 y $50 USD y tardar 3-5 días hábiles. Con Bitcoin,

cuesta menos de $2 USD y tarda aproximadamente 10 minutos.

¿Cómo se validan las transacciones?

Existen dos mecanismos principales de validación: Proof of Work (PoW) y Proof of Stake

(PoS). En PoW (usado por Bitcoin), las computadoras compiten resolviendo problemas

matemáticos complejos para validar transacciones y ganar recompensas. En PoS (usado por

Ethereum desde 2022), los validadores bloquean sus monedas como garantía y son

seleccionados aleatoriamente para confirmar transacciones, consumiendo mucha menos

energía.

Dato 2026: La red de Bitcoin procesa más de 400,000 transacciones diarias. Ethereum

supera el millón, incluyendo operaciones en DeFi, NFTs y contratos inteligentes. Juntas,

estas redes mueven más de $50,000 millones de dólares al día.

¿Por qué las criptomonedas tienen valor?

Esta es la pregunta más común entre principiantes. Las criptomonedas tienen valor por las

mismas razones que el oro o cualquier moneda: confianza colectiva, escasez y utilidad.

Bitcoin tiene un límite de 21 millones de unidades (escasez programada), Ethereum es

necesario para usar miles de aplicaciones descentralizadas (utilidad), y ambos cuentan con

millones de usuarios y empresas que confían en ellos.

Además, la adopción institucional ha acelerado: en 2024, la SEC aprobó los ETFs de Bitcoin al

contado en Estados Unidos, permitiendo que fondos de pensión, aseguradoras y bancos de

inversión accedan fácilmente a Bitcoin. Esto ha legitimado al mercado cripto como una clase

de activo seria.
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Tip: No necesitas comprar un Bitcoin completo. Puedes comprar fracciones tan pequeñas

como 0.00000001 BTC (llamado un satoshi). Con $200 MXN ya puedes empezar a

invertir.
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CAPÍTULO 02

Principales criptomonedas del
mercado

Existen más de 10,000 criptomonedas en el mercado, pero la gran mayoría no tienen valor real

ni comunidad activa. Como principiante, no necesitas conocerlas todas. Estas son las más

relevantes:

Bitcoin (BTC) — El oro digital

La primera criptomoneda, creada en 2009 por el seudónimo Satoshi Nakamoto. Solo existirán

21 millones de bitcoins en toda la historia, lo que la hace deflacionaria por diseño. Cada cuatro

años ocurre el halving, un evento que reduce a la mitad las recompensas por minar Bitcoin, lo

que históricamente ha precedido grandes subidas de precio.

En 2026, Bitcoin ha superado múltiples máximos históricos, impulsado por la adopción

institucional masiva, los ETFs aprobados en EE.UU. y la acumulación por parte de fondos

soberanos. Su capitalización de mercado supera los $3 billones de dólares.

Ethereum (ETH) — La computadora global

Lanzada en 2015 por Vitalik Buterin, Ethereum va más allá del dinero: permite crear contratos

inteligentes (programas que se ejecutan automáticamente cuando se cumplen ciertas

condiciones) y aplicaciones descentralizadas (dApps). Es la base de DeFi, NFTs y miles de

proyectos. En 2026, Ethereum domina el 68% del valor bloqueado en DeFi.

Desde su transición a Proof of Stake en 2022 (conocida como The Merge), Ethereum redujo su

consumo energético en un 99.95%. Las soluciones de capa 2 (Layer 2) como Arbitrum,

Optimism y Base han reducido las comisiones de transacción de $50+ a menos de $0.10.

Solana (SOL) — Velocidad y bajo costo

Conocida por procesar miles de transacciones por segundo con comisiones mínimas

(fracciones de centavo). Se ha consolidado como el segundo hub de DeFi con más de $9,200

millones en valor bloqueado. Su ecosistema de desarrolladores crece rápidamente, y cada

semana se crean más de 200,000 wallets nuevas en su red.

Otras criptomonedas relevantes
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XRP (Ripple): Diseñada para pagos transfronterizos rápidos y baratos. Usada por

instituciones financieras para liquidar transferencias internacionales en segundos.

Cardano (ADA): Plataforma de contratos inteligentes con enfoque académico y científico. Su

desarrollo es más lento pero meticuloso, con cada actualización revisada por pares.

Polkadot (DOT): Permite que diferentes blockchains se comuniquen entre sí, creando un

ecosistema interconectado.

Chainlink (LINK): Proporciona datos del mundo real a los contratos inteligentes (oráculos),

esencial para el funcionamiento de DeFi.

Cripto Tipo Uso principal Riesgo

Bitcoin (BTC)
Reserva de

valor
Ahorro a largo plazo Medio

Ethereum
(ETH)

Plataforma DeFi, contratos, dApps Medio

Solana (SOL) Plataforma DeFi rápido, NFTs Medio-Alto

XRP (Ripple) Pagos
Transferencias
internacionales

Medio-Alto

Cardano (ADA) Plataforma
Investigación,
escalabilidad

Alto

Polkadot (DOT)
Interoperabi

lidad
Conectar blockchains Alto

USDT / USDC Stablecoin Refugio, pagos estables Bajo

Stablecoins: tu refugio en la volatilidad

Las stablecoins mantienen un precio estable, generalmente vinculado a 1 dólar

estadounidense. Son esenciales para proteger tus ganancias durante caídas del mercado,

mover dinero entre exchanges y como puerta de entrada al mundo DeFi. Las más utilizadas

son USDT (Tether) y USDC (Circle).

Funcionan porque cada token está respaldado por reservas en dólares, bonos del tesoro u

otros activos. En 2026, la capitalización total de stablecoins supera los $200,000 millones, y se

utilizan cada vez más para remesas internacionales y pagos comerciales.
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Tip: Si el mercado está muy volátil y no sabes qué hacer, convierte a stablecoins como

USDT o USDC. Mantendrás tu valor en dólares mientras decides tu siguiente movimiento.

Es como tener dólares digitales disponibles las 24 horas.
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CAPÍTULO 03

Cómo funciona el mercado cripto

El mercado de criptomonedas opera las 24 horas del día, los 7 días de la semana, los 365 días

del año. No hay horarios de cierre ni días festivos. Esto significa que los precios pueden

cambiar drásticamente mientras duermes.

Exchanges: dónde comprar y vender

Los exchanges son plataformas donde compras, vendes e intercambias criptomonedas.

Existen dos tipos: centralizados (CEX) como Binance o Bitso, que funcionan como casas de

cambio tradicionales y custodian tus fondos; y descentralizados (DEX) como Uniswap, donde

tú mantienes el control de tus llaves y operas directamente desde tu wallet.

Exchange Ideal para
Depósitos

MXN
Comisiones Criptos

Bitso
Principiantes

en México
Sí (SPEI) 0.10%-0.65% 50+

Binance
Traders

intermedios
Sí (P2P) 0.02%-0.10% 350+

Coinbase
Simplicidad

total
No directo 0.40%-0.60% 250+

Kraken
Seguridad
avanzada

No directo 0.16%-0.26% 200+

¿Cómo elegir un exchange?

• Seguridad: Verifica que tenga autenticación de dos factores (2FA), pruebas de reservas y

un historial limpio de hackeos.

• Liquidez: Mayor volumen de operaciones significa mejores precios y ejecución más

rápida.

• Comisiones: Compara las tarifas de trading, depósito y retiro. Las diferencias se

acumulan.

• Regulación: Prefiere exchanges registrados. En México, Bitso opera bajo regulación de la

CNBV.
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Wallets: dónde guardar tus criptos

Un wallet (billetera) es donde almacenas las llaves privadas que dan acceso a tus

criptomonedas. Es importante entender que las criptos no están en tu wallet: siempre viven en

la blockchain. Tu wallet solo guarda la llave que te da acceso a ellas. Perder tu llave privada

significa perder acceso permanente a tus fondos.

Tipo Ejemplos Seguridad Mejor para

Hot wallet (app)
MetaMask, Trust

Wallet
Media Uso diario, DeFi

Cold wallet
(físico)

Ledger, Trezor Muy alta Ahorro largo plazo

Exchange wallet Binance, Bitso Media-Baja Trading activo

Paper wallet Generador offline
Alta (si se

guarda bien)
Almacenamiento en

frío

Importante: Not your keys, not your coins (Si no son tus llaves, no son tus monedas). Si

no controlas las llaves privadas, no controlas tus criptos. Los exchanges pueden ser

hackeados o bloquear tu cuenta. Para cantidades superiores a $10,000 MXN, considera

mover tus fondos a un cold wallet como Ledger o Trezor.

Conceptos básicos del mercado

• Precio: Lo que cuesta una unidad de una cripto en un momento dado. Cambia

constantemente.

• Volumen: Cantidad total comprada y vendida en 24 horas. Alto volumen indica más

interés y mejor liquidez.

• Capitalización de mercado (market cap): Precio actual multiplicado por las monedas en

circulación. Indica el tamaño total del proyecto.

• Volatilidad: Las criptos pueden subir o bajar 10% o más en un solo día. Es normal.

Prepárate emocionalmente.

• Spread: La diferencia entre el precio de compra y el de venta. A menor spread, más

eficiente es el mercado.
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• Orden límite vs. orden de mercado: La orden de mercado compra al precio actual

instantáneamente. La orden límite te permite fijar el precio al que quieres comprar o

vender.

Tip: Antes de comprar, observa el mercado durante al menos una semana. Familiarízate

con los movimientos de precio, las noticias que afectan al mercado y cómo funcionan las

plataformas.
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CAPÍTULO 04

Tu primera inversión: guía paso a
paso

Este capítulo te lleva de la mano para que hagas tu primera compra de criptomonedas desde

México. No necesitas conocimientos técnicos avanzados ni grandes cantidades de dinero para

empezar.

Paso 1: Elige un exchange

Para México, Bitso es la opción más sencilla. Acepta depósitos en pesos vía SPEI, tiene una

interfaz amigable en español y está regulada por la CNBV. Binance también es excelente si

quieres más opciones de criptomonedas y comisiones aún más bajas (aunque el depósito en

pesos es a través de P2P).

Paso 2: Crea tu cuenta y verifícate

Registra tu correo electrónico, crea una contraseña segura (mínimo 12 caracteres,

combinando mayúsculas, números y símbolos) y completa la verificación de identidad (KYC)

con tu INE o pasaporte vigente. También deberás proporcionar un selfie y un comprobante de

domicilio reciente.

Paso 3: Activa la seguridad

Antes de depositar dinero, activa la autenticación de dos factores (2FA) usando Google

Authenticator o Authy. Esto añade una capa extra de protección: aunque alguien obtenga tu

contraseña, no podrá acceder sin el código de tu teléfono. Nunca uses SMS como segundo

factor, ya que es vulnerable al SIM swapping.

Paso 4: Deposita pesos mexicanos

Haz una transferencia SPEI desde tu banco al exchange. En Bitso, tu depósito llega en

minutos. Empieza con una cantidad que estés dispuesto a perder: entre $500 y $2,000

MXN es un buen inicio para aprender. No inviertas dinero que necesites para gastos básicos,

emergencias o deudas.

Paso 5: Compra tu primera cripto
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Para empezar, Bitcoin o Ethereum son las opciones más seguras y líquidas. Busca el par

BTC/MXN o ETH/MXN. Si usas una orden de mercado, la compra se ejecuta

instantáneamente al precio actual. Si prefieres una orden límite, puedes fijar el precio al que

quieres comprar.

Paso 6: Transfiere a tu wallet personal

Si compraste más de $5,000 MXN, considera mover tus criptos a un wallet personal para

mayor seguridad. Descarga Trust Wallet o MetaMask, anota tu seed phrase (frase de

recuperación) en papel y guárdala en un lugar seguro. Luego, desde el exchange, selecciona

Retiro, pega la dirección de tu wallet y confirma. Siempre envía una cantidad de prueba

pequeña primero.

Ejemplo práctico: María deposita $1,000 MXN en Bitso vía SPEI. Compra $500 MXN en

Bitcoin y $500 MXN en Ethereum usando órdenes de mercado. Total invertido: $1,000

MXN. Comisión aproximada: $5 MXN. Tiempo total: 15 minutos.

Tip: No intentes comprar en el momento perfecto. Nadie puede predecir el precio con

certeza. Mejor usa la estrategia DCA (Dollar-Cost Averaging) que verás en el siguiente

capítulo: invierte cantidades fijas en intervalos regulares.



Mis Finanzas Digitales Guía de Criptomonedas 2026

14

CAPÍTULO 05

Estrategias de inversión para
principiantes

Existen muchas formas de invertir en criptomonedas, pero no todas son adecuadas para

principiantes. Aquí te presento las tres estrategias más probadas y accesibles.

HODL: Comprar y mantener a largo plazo

La estrategia más simple y, para muchos, la más efectiva: compras Bitcoin o Ethereum y los

mantienes durante meses o años, sin importar las subidas y bajadas del mercado. El nombre

viene de un error de escritura en un foro de Bitcoin en 2013 (I am HODLING) y se ha

convertido en el lema de los inversores a largo plazo.

Esta estrategia se basa en la premisa de que, a pesar de la volatilidad a corto plazo, el valor de

las criptomonedas establecidas tiende a crecer con el tiempo. Históricamente, cualquier

persona que haya mantenido Bitcoin durante 4 años o más ha obtenido rendimientos positivos,

sin importar en qué punto compró.

DCA: Invertir cantidades fijas regularmente

Dollar-Cost Averaging (DCA) consiste en invertir la misma cantidad de dinero en intervalos

regulares, sin importar el precio. Por ejemplo, $500 MXN cada quincena en Bitcoin. Así

promedias el precio de compra y reduces el impacto de la volatilidad. Es la estrategia

recomendada para principiantes porque elimina la presión de atinarle al momento perfecto.

Mes Inversión Precio BTC BTC comprado

Enero $1,000 MXN $1,800,000 0.000556

Febrero $1,000 MXN $1,650,000 0.000606

Marzo $1,000 MXN $2,100,000 0.000476

Abril $1,000 MXN $1,900,000 0.000526

Mayo $1,000 MXN $2,200,000 0.000455
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Junio $1,000 MXN $2,050,000 0.000488

Total $6,000 MXN Promedio: $1,950,000 0.003107 BTC

En este ejemplo, el precio de BTC varió entre $1,650,000 y $2,200,000 MXN. Con DCA, tu

precio promedio fue $1,950,000, capturando tanto los altos como los bajos del mercado.

Diversificación: no pongas todos los huevos en una
canasta

Repartir tu inversión entre varias criptomonedas reduce el riesgo. Si una cripto baja, las otras

pueden compensar la pérdida.

Cripto
% del

portafolio
Razón

Bitcoin (BTC) 50% Reserva de valor, menor volatilidad relativa

Ethereum
(ETH)

25% Ecosistema DeFi, contratos inteligentes

Solana (SOL) 10% Crecimiento, velocidad, ecosistema activo

Stablecoins 10% Liquidez, oportunidades de compra en caídas

Altcoins 5% Alto riesgo / alta recompensa potencial

Gestión de riesgos: las reglas de oro

• Invierte solo lo que puedas perder. Nunca uses dinero de la renta, comida o fondo de

emergencias.

• Define tus metas antes de comprar. ¿A qué precio vendes? ¿Cuánto estás dispuesto a

perder? Escríbelo y respétalo.

• No te dejes llevar por el FOMO. Si todos están comprando algo y el precio ya subió

200%, probablemente es demasiado tarde para entrar.

• Nunca inviertas por emoción. Las decisiones impulsivas son el error más costoso. Si

estás eufórico o asustado, no operes.

• Revisa tu portafolio mensualmente, no cada 5 minutos. La ansiedad constante no es tu

aliada.
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• Ten un fondo de emergencia primero. Antes de invertir en cripto, asegúrate de tener 3-6

meses de gastos en una cuenta de ahorro líquida.

Importante: El 80% de los traders activos (que compran y venden frecuentemente)

pierden dinero. Las estrategias más simples (HODL y DCA) históricamente superan al

trading activo para el inversionista promedio.
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CAPÍTULO 06

Análisis fundamental y técnico

Para tomar mejores decisiones de inversión, necesitas herramientas que te ayuden a evaluar

si una criptomoneda es una buena oportunidad o una trampa.

Análisis fundamental: ¿vale lo que cuesta?

El análisis fundamental evalúa el valor intrínseco de un proyecto: su tecnología, equipo,

comunidad y potencial de crecimiento real. Es la herramienta más importante para decidir en

qué invertir.

Criterio Qué revisar Dónde buscarlo

Caso de uso
¿Resuelve un problema

real?
Whitepaper, sitio web

Equipo
¿Experiencia
comprobable?

LinkedIn, GitHub, historial

Comunidad
¿Usuarios activos y

creciendo?
Discord, Telegram, X

(Twitter)

Tokenomics
¿Oferta limitada?

¿Inflación?
CoinGecko, CoinMarketCap

Adopción
¿Lo usan

empresas/personas?
DeFi Llama, Etherscan,

Dune

Financiamiento
¿Quién invierte en el

proyecto?
Crunchbase, anuncios

oficiales

Competencia ¿Qué lo diferencia? Comparaciones en Messari

Señales de alerta (Red Flags)

• El equipo es anónimo y no tiene historial público verificable.

• Prometen rendimientos fijos o garantizados (ningún rendimiento en cripto es garantizado).

• El whitepaper es vago, lleno de buzzwords y sin detalles técnicos reales.

• La mayoría de los tokens están concentrados en pocas wallets (riesgo de dump masivo).
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• No hay producto funcional después de meses o años de desarrollo.

Análisis técnico: leer los gráficos

El análisis técnico usa gráficos de precios históricos para identificar patrones y tendencias. No

predice el futuro con certeza, pero te ayuda a identificar momentos probables de compra o

venta.

Velas japonesas

Cada vela muestra 4 datos del precio en un período determinado (1 hora, 4 horas, 1 día, 1

semana): apertura, cierre, máximo y mínimo. Las velas verdes indican que el precio subió (el

cierre fue mayor que la apertura); las rojas, que bajó. El cuerpo de la vela muestra la diferencia

entre apertura y cierre, mientras que las mechas (líneas finas) muestran los extremos

alcanzados.

Soportes y resistencias

• Soporte: Zona de precio donde históricamente la demanda ha sido mayor que la oferta,

deteniendo la caída y rebotando hacia arriba. Funciona como un piso.

• Resistencia: Zona donde la oferta ha sido mayor que la demanda, frenando la subida.

Funciona como un techo.

• Cuando un soporte se rompe, se convierte en resistencia, y viceversa. Este concepto es

clave.

Indicadores clave

Indicador Qué mide Señal de compra Señal de venta

RSI
Fuerza del precio

(0-100)
Debajo de 30
(sobreventa)

Arriba de 70
(sobrecompra)

MACD
Cambios de
tendencia

Cruce hacia arriba Cruce hacia abajo

Media Móvil
Promedio del

precio
Precio arriba de la

MA
Precio debajo de la

MA

Bollinger
Bands

Volatilidad del
precio

Precio toca banda
inferior

Precio toca banda
superior
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Tip: No necesitas dominar el análisis técnico para invertir exitosamente. Si eres

principiante, enfócate en el análisis fundamental para elegir proyectos sólidos y usa DCA

para el timing.
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CAPÍTULO 07

Seguridad en el mundo cripto

En cripto, tú eres tu propio banco. Eso significa que la seguridad es tu responsabilidad directa.

No hay número de atención al cliente que llames para recuperar fondos perdidos por un

hackeo o un error. Aquí te doy las reglas fundamentales para proteger tu dinero.

Estafas comunes: cómo identificarlas

Las estafas en el mundo cripto son extremadamente comunes y sofisticadas. Los estafadores

se aprovechan de la falta de regulación y del desconocimiento de los principiantes. Conocer

los tipos más frecuentes te protegerá:

Tipo de
estafa

Cómo funciona Cómo protegerte

Pump and
dump

Inflan el precio de un token
con hype falso para

venderlo y dejarte atrapado

No compres tokens desconocidos
que suben sin razón aparente

Phishing

Crean sitios web falsos
idénticos a exchanges

reales para robar
credenciales

Verifica siempre la URL. Usa
marcadores. No hagas clic en

links de emails

Ganancias
garantizadas

Prometen 10% diario,
duplicar tu dinero o

rendimientos imposibles

Si suena demasiado bueno para
ser verdad, es una estafa. Punto.

Rug pull
Crean un proyecto falso,

acumulan fondos y
desaparecen con el dinero

Verifica si el código está auditado
y si la liquidez está bloqueada

Soporte falso
Cuentas falsas en Telegram

o Discord ofrecen ayuda
para resolver problemas

Ningún soporte real te pedirá tu
clave privada o seed phrase.

Nunca.

Mejores prácticas de seguridad

• Activa 2FA en todo. Usa Google Authenticator o Authy, nunca SMS. Los SMS pueden

ser interceptados mediante SIM swapping.
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• Jamás compartas tu seed phrase. Anótala en papel (o en una placa de metal para

mayor durabilidad) y guárdala en un lugar seguro. Nada de capturas de pantalla ni notas

digitales.

• Usa wallets oficiales. Descarga únicamente desde sitios oficiales (nunca desde links en

redes sociales). Verifica las reseñas.

• Haz una prueba pequeña primero. Antes de enviar una cantidad grande, envía una

cantidad mínima ($20-50 MXN) para verificar dirección y red.

• Evita WiFi público. No manejes criptos desde redes abiertas de cafeterías, aeropuertos u

hoteles. Usa tus datos móviles o una VPN.

• Mantén tu software actualizado. Las actualizaciones de seguridad corrigen

vulnerabilidades.

• Usa un email exclusivo para cripto. Crea una dirección de correo dedicada solo a tus

cuentas de exchanges y wallets.

Importante: El error más común y más costoso de los principiantes: enviar criptos a la red

equivocada. Si envías tokens de Ethereum en la red de Solana, los pierdes para siempre.

No hay forma de recuperarlos. SIEMPRE verifica que la red y la dirección sean correctas

antes de confirmar cualquier transferencia.

Plan de seguridad personal

Crea un plan de seguridad que incluya: dónde están guardadas tus seed phrases, en qué

exchanges tienes cuentas, qué wallets usas y cómo pueden acceder tus familiares a tus

fondos en caso de emergencia. Guarda esta información en un lugar físico seguro (no digital) y

comunícaselo a una persona de confianza.
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CAPÍTULO 08

Impuestos y regulación en México

En México, las criptomonedas son legales para personas y empresas, pero los bancos tienen

prohibido ofrecer servicios cripto directamente a sus clientes. Esto se estableció en la Ley

Fintech de 2018 y las disposiciones de Banxico.

¿Tengo que pagar impuestos?

Sí, definitivamente. El SAT considera las criptomonedas como activos que generan ingresos

gravables. No declarar tus ganancias puede resultar en multas, recargos y problemas legales.

Debes declarar cuando:

• Vendes criptos con ganancia (vendiste a un precio mayor del que compraste).

• Intercambias una cripto por otra (BTC a ETH, por ejemplo). Cada intercambio es un

evento fiscal.

• Recibes criptos como pago por un servicio, trabajo freelance o como salario.

• Generas intereses, rendimientos o recompensas por staking, lending o DeFi.

• Recibes airdrops o recompensas de protocolos.

Cómo se calcula

Fórmula: Ganancia = Precio de venta - Precio de compra (base de costo) -

Comisiones pagadas

Ejemplo: Compraste 1 ETH en $40,000 MXN, pagaste $400 en comisiones de compra.

Vendiste en $55,000 MXN, pagaste $400 en comisiones de venta. Ganancia gravable:

$55,000 - $40,000 - $800 = $14,200 MXN.

Régimen fiscal aplicable

Las ganancias por criptomonedas generalmente se declaran como enajenación de bienes

(Capítulo IV, Título IV de la LISR). La tasa de ISR varía según tu nivel de ingresos totales

(entre 1.92% y 35%). Consulta con un contador que entienda de criptomonedas para tu

situación específica.
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Actualización 2026

En julio de 2025, México enmendó la Ley contra el Lavado de Dinero para incluir

expresamente a los proveedores de servicios de activos virtuales (VASPs). Las plataformas

ahora deben reportar al SAT las transacciones iguales o mayores a 210 UMA

(aproximadamente $25,000 MXN). Además, los exchanges mexicanos están obligados a

implementar controles reforzados de KYC y AML.

Obligación Detalle Plazo

Declaración anual
Incluir ganancias cripto en tu

declaración anual de ISR
Abril del año siguiente

Pagos
provisionales

Si tus ganancias son significativas,
debes hacer pagos mensuales

Día 17 de cada mes

Registro de
operaciones

Mantener registro detallado de
todas tus compras y ventas

Permanente

Facturación
Si recibes cripto como pago
profesional, debes facturar

Al momento de la
operación

Tip: Lleva un registro de TODAS tus operaciones desde el día uno. Usa herramientas

como Koinly, CoinTracking o un Excel bien organizado con columnas: fecha, cripto,

cantidad, precio de compra, precio de venta, comisiones y ganancia/pérdida. Tu yo del

futuro te lo agradecerá cuando llegue abril.
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CAPÍTULO 09

Ingresos pasivos con criptomonedas

No necesitas estar comprando y vendiendo todo el día para obtener rendimientos con tus

criptomonedas. Existen múltiples formas de poner tus criptos a trabajar mientras tú haces otras

cosas. Sin embargo, es crucial entender los riesgos de cada opción antes de comprometer tus

fondos.

Método
Rendimiento

aprox.
Riesgo Dificultad

Staking nativo 4% - 8% anual Bajo-Medio Fácil

Staking líquido 3% - 7% anual Medio Medio

Lending
(préstamos)

2% - 12% anual Medio Fácil

Intereses en
exchange

2% - 10% anual Bajo Muy fácil

Yield Farming
(DeFi)

5% - 50%+ anual Alto Avanzado

Liquidity Mining Variable Alto Avanzado

Staking: la opción más accesible

El staking consiste en bloquear tus criptos para ayudar a validar transacciones en una

blockchain que usa Proof of Stake (PoS). A cambio, recibes recompensas periódicas en esa

misma cripto. Es conceptualmente similar a un depósito a plazo, pero con criptomonedas:

bloqueas tu dinero por un período y recibes intereses.

Puedes hacer staking de varias formas: directamente desde exchanges como Binance o

Kraken (la más fácil), a través de tu wallet personal como Trust Wallet o Ledger, o mediante

protocolos de staking líquido como Lido, que te dan un token derivado (stETH) que puedes

seguir usando en DeFi mientras ganas rendimientos.

Criptomonedas populares para staking
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Cripto
Rendimiento

anual
Período de
desbloqueo

Dónde hacerlo

Ethereum
(ETH)

3.5% - 5% Variable (días) Lido, Binance, Kraken

Solana (SOL) 6% - 8% 2-3 días
Marinade, Phantom,

Binance

Cardano (ADA) 4% - 6% Sin bloqueo
Daedalus, Yoroi,

Binance

Polkadot (DOT) 10% - 14% 28 días Polkadot.js, Binance

Cosmos
(ATOM)

15% - 20% 21 días Keplr, Binance

Lending: prestar tus criptos

El lending consiste en prestar tus criptomonedas a otros usuarios o a un protocolo, y recibir

intereses a cambio. Es similar a prestar dinero a un banco: tú depositas, ellos prestan a

terceros y te pagan un porcentaje. Puedes hacerlo a través de plataformas centralizadas

(como los programas Earn de Binance o Nexo) o mediante protocolos descentralizados como

Aave o Compound.

Yield Farming y DeFi

Para usuarios más avanzados: depositas tus criptos en protocolos descentralizados como

Aave, Uniswap o Curve, proporcionando liquidez para que otros usuarios puedan intercambiar

tokens o pedir préstamos. A cambio, recibes una parte de las comisiones que genera el

protocolo, más tokens adicionales como incentivo.

Importante: El rendimiento alto siempre viene acompañado de riesgo alto. Si un protocolo

DeFi ofrece 100% anual o más, pregúntate: ¿de dónde sale ese dinero? Los principales

riesgos incluyen: bugs en contratos inteligentes, pérdida impermanente (impermanent

loss), caída del precio del token de recompensa, y hackeos al protocolo.
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CAPÍTULO 10

DeFi: Finanzas descentralizadas

DeFi (Decentralized Finance) es un ecosistema de aplicaciones financieras que operan sobre

blockchain sin bancos, brokers ni intermediarios tradicionales. Usan contratos inteligentes

(código automático) para replicar y mejorar servicios financieros como préstamos,

intercambios, ahorros, seguros y derivados.

La promesa de DeFi es ambiciosa: un sistema financiero abierto, transparente y accesible para

cualquier persona con internet, sin importar su país, estatus socioeconómico o historial

crediticio. En México, donde millones de personas no tienen acceso a servicios bancarios

completos, DeFi representa una oportunidad significativa.

Principales protocolos DeFi en 2026

Protocolo Función Blockchain TVL 2026

Lido Staking líquido de ETH Ethereum $20B+

Aave Préstamos y depósitos
Ethereum/Multichai

n
$15B+

Uniswap
Exchange

descentralizado (DEX)
Ethereum/L2s $8B+

MakerDAO
Stablecoin

descentralizada (DAI)
Ethereum $8B+

Curve
Intercambio eficiente de

stablecoins
Ethereum/Multichai

n
$5B+

Raydium DEX principal en Solana Solana $2B+

Compound
Préstamos con tasa

variable
Ethereum $3B+

Cómo empezar con DeFi

Si ya dominas los conceptos básicos de cripto y tienes experiencia con wallets, puedes

explorar DeFi siguiendo estos pasos:
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• 1. Descarga MetaMask (extensión de navegador o app móvil). Es el wallet más usado en

DeFi.

• 2. Guarda tu seed phrase en papel (12 o 24 palabras). No la pierdas ni la compartas

jamás.

• 3. Compra ETH o SOL en un exchange centralizado y transfiérelos a tu MetaMask.

• 4. Asegúrate de tener suficiente ETH/SOL para pagar las comisiones de gas.

• 5. Conecta tu wallet a un protocolo DeFi confiable (ej. Aave para lending, Uniswap para

intercambios).

• 6. Empieza con cantidades pequeñas ($500-1,000 MXN) mientras aprendes.

• 7. Verifica siempre que el sitio web sea legítimo antes de conectar tu wallet.

Riesgos específicos de DeFi

• Smart contract risk: Los contratos inteligentes pueden tener bugs o vulnerabilidades.

Prefiere protocolos auditados por firmas reconocidas.

• Impermanent loss: Al proporcionar liquidez en un DEX, puedes terminar con menos valor

que si hubieras mantenido tus tokens por separado.

• Riesgo de protocolo: Los protocolos pueden ser hackeados, explotados o mal

gestionados.

• Riesgo regulatorio: La regulación de DeFi está en constante evolución y podría afectar el

acceso.

DeFi TVL 2026: El valor total bloqueado en DeFi supera los $135,000 millones de dólares.

Ethereum concentra el 68% del mercado, seguido por Solana (7%) y las Layer 2 de

Ethereum como Arbitrum y Base (12% combinado).
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CAPÍTULO 11

El futuro de las criptomonedas

El mercado cripto en 2026 ha dejado atrás la fase puramente especulativa y está entrando en

una era de adopción institucional y uso real en la economía global. Estas son las tendencias

clave:

ETFs de Bitcoin y Ethereum

Los ETFs de criptomonedas al contado, aprobados en EE.UU. desde enero de 2024, han

canalizado más de $23,000 millones en inversiones institucionales. Esto ha legitimado a las

criptos como una clase de activo seria y ha reducido significativamente la volatilidad.

BlackRock, Fidelity y otros gigantes financieros gestionan ETFs de cripto, acercando este

mercado a millones de inversionistas tradicionales.

Tokenización de activos reales (RWA)

Bienes raíces, bonos gubernamentales, acciones, materias primas y obras de arte están

siendo tokenizados en blockchain. Esto permite invertir en fracciones de activos que antes

requerían grandes capitales. Por ejemplo, puedes comprar $1,000 MXN en un token que

representa una fracción de un edificio en la CDMX o de un bono del Tesoro de EE.UU.

Stablecoins como infraestructura de pagos

Las stablecoins se usan cada vez más para pagos reales, remesas internacionales y comercio

digital. El volumen de transacciones con stablecoins superó los $2.8 billones en el primer

trimestre de 2025, superando el volumen de Visa. Para México, esto es especialmente

relevante: las remesas de EE.UU. a México (más de $60,000 millones anuales) están

empezando a canalizarse parcialmente a través de stablecoins, reduciendo costos y tiempos.

Inteligencia Artificial + Cripto

La convergencia de IA y blockchain está creando nuevos mercados: redes descentralizadas de

cómputo para entrenar modelos de IA (como Render o Akash), mercados de datos

descentralizados, y agentes de IA autónomos que operan con criptomonedas. Proyectos como

Fetch.ai y Ocean Protocol están en la intersección de ambas tecnologías.

Web3 y propiedad digital
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Web3 propone un internet donde los usuarios son dueños de sus datos, contenido y activos

digitales, y participan en la gobernanza de las plataformas que usan. Las criptomonedas son la

capa económica que lo hace posible: permiten pagos, gobernanza, identidad digital y

propiedad de activos sin intermediarios.

Proyección: El mercado cripto en México crecerá a un ritmo anual del 9% hasta 2034,

alcanzando $91,500 millones de dólares según IMARC Group. La adopción de

criptomonedas entre mexicanos menores de 35 años ya supera el 15%.

Tip: El futuro de las criptomonedas no depende solo de la tecnología, sino de la educación

financiera. Mientras más personas entiendan cómo funcionan estos sistemas, mejores

decisiones tomarán. Compartir conocimiento es una forma de contribuir.
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Glosario de términos

Airdrop: Distribución gratuita de tokens a usuarios como estrategia de marketing o

recompensa por participación.

Altcoin: Cualquier criptomoneda que no sea Bitcoin. El término viene de alternative coin.

Blockchain: Registro descentralizado e inmutable de transacciones, organizado en bloques

enlazados criptográficamente.

Cold wallet: Dispositivo físico (como Ledger o Trezor) para almacenar criptos sin conexión a

internet, proporcionando máxima seguridad.

DCA: Dollar-Cost Averaging. Estrategia de invertir cantidades fijas a intervalos regulares para

promediar el precio de compra.

DeFi: Finanzas Descentralizadas. Ecosistema de servicios financieros sin intermediarios,

operando sobre contratos inteligentes.

DEX: Exchange descentralizado. Plataforma de intercambio donde los usuarios operan

directamente desde sus wallets.

FOMO: Fear of Missing Out. Miedo a perderse una oportunidad de ganancia, que

frecuentemente lleva a decisiones impulsivas.

FUD: Fear, Uncertainty, Doubt. Desinformación o noticias alarmistas diseñadas para generar

pánico.

Gas fee: Comisión por transacción en una blockchain. Varía según la congestión de la red.

Halving: Evento que reduce a la mitad las recompensas por minar Bitcoin. Ocurre cada ~4

años.

HODL: Mantener una inversión a largo plazo sin vender, independientemente de la volatilidad.

Hot wallet: Wallet conectado a internet (aplicación móvil o extensión de navegador). Cómodo

pero menos seguro.

Impermanent loss: Pérdida temporal al proveer liquidez en un DEX, causada por cambios en

el precio relativo de los tokens.

KYC: Know Your Customer. Proceso de verificación de identidad requerido por exchanges

regulados.
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Layer 2 (L2): Soluciones construidas sobre una blockchain existente para mejorar velocidad y

reducir costos.

NFT: Token No Fungible. Activo digital único e irrepetible que representa propiedad de un

objeto digital o físico.

Seed phrase: Frase de 12-24 palabras que permite recuperar el acceso a un wallet. NUNCA

debe compartirse.

Smart contract: Programa autoejecutable en blockchain que se activa cuando se cumplen

condiciones predefinidas.

Stablecoin: Criptomoneda con precio estable, generalmente vinculada al dólar u otra moneda

fiat.

Staking: Bloquear criptos para validar transacciones en una red PoS y ganar recompensas a

cambio.

TVL: Total Value Locked. Valor total de criptomonedas depositadas en un protocolo DeFi.

Wallet: Billetera digital para almacenar, enviar y recibir criptomonedas. Guarda las llaves

privadas.

Whale: Inversionista con grandes cantidades de una criptomoneda, capaz de influir en el

precio.
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Recursos útiles

Herramientas y plataformas esenciales

• CoinMarketCap (coinmarketcap.com) — Precios, capitalización y datos de mercado en

tiempo real.

• CoinGecko (coingecko.com) — Métricas adicionales, análisis de proyectos y datos de

DeFi.

• TradingView (tradingview.com) — Gráficos avanzados para análisis técnico con

indicadores profesionales.

• DeFi Llama (defillama.com) — Datos detallados de protocolos DeFi, TVL y rendimientos.

• Etherscan (etherscan.io) — Explorador de la blockchain de Ethereum. Verifica

transacciones.

• Dune Analytics (dune.com) — Dashboards y análisis on-chain creados por la comunidad.

• Koinly (koinly.io) — Cálculo automático de impuestos cripto. Compatible con exchanges

mexicanos.

• Messari (messari.io) — Investigación profesional y reportes de proyectos cripto.

Dónde aprender más

• Binance Academy (academy.binance.com/es) — Cursos gratuitos sobre cripto y

blockchain en español.

• Mis Finanzas Digitales (misfinanzasdigitales.com) — Blog, recursos, comparativo de

tasas y guías actualizadas.

• YouTube: Ricardo Martínez - Finanzas Digitales — Contenido educativo en video sobre

inversiones.

• Cointelegraph en Español (es.cointelegraph.com) — Noticias y análisis del ecosistema

cripto en español.

• Whiteboard Crypto (YouTube) — Explicaciones visuales excelentes de conceptos cripto

(en inglés con subtítulos).

• The Defiant (thedefiant.io) — Noticias y análisis enfocados en DeFi.

Libros recomendados
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• The Bitcoin Standard de Saifedean Ammous — Para entender la tesis económica detrás

de Bitcoin.

• Mastering Bitcoin de Andreas Antonopoulos — Para profundizar en los aspectos técnicos

de Bitcoin.

• The Infinite Machine de Camila Russo — La historia de Ethereum contada como

narrativa.

misfinanzasdigitales.com
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